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TOU.TE.S VULNERABLES !
TOU.TE.S CAPABLES !

Capacités civiles et contraintes légales :
pour un changement de regard et de pratiques

N ous, femmes et hommes, concerné.e.s
par les relations de soin, d’accompagnement
et la participation de tou.te.s a la vie civile,
que nos vulnérabilités ou différences soient
personnelles, professionnelles, sociales, cogni-
tives, psychiques, ou encore environnementales,

ous nous sommes réuni.e.s pour faire entrer en

dialogue personnes présentant un probléme de
santé ou en situation de handicap, proches et parents,
universitaires, médecins, juges, usager.ére.s de services
de santé mentale, sociaux et médico-sociaux, avocat.e.s,
mandataires judiciaires, personnes affaiblies par ’age et
les maladies neurodégénératives, professionnel.le.s de
services de santé mentale, sociaux et médico-sociaux,
pharmacien.ne.s, pompiers, policiers, auméniers, artistes,

aidant.e.s, \

partir du partage de nos connaissances
scientifiques, de nos expertises
citoyennes, de nos pratiques profes-
sionnelles, de nos expériences sensibles

ous réaffirmons Uimportance des principes
de présomption de capacité civile et d’auto-
détermination de chaque citoyen qui condition-
nent la vie démocratique et lui permettent
d’étre acteur de sa vie en décidant librement
de son lieu de vie, de son vote, de son activité,

de son médecin, des soins qui lui
conviennent, de son compagnon ou
sa compagne, de son choix d’avoir des
enfants, des mesures a prendre en finde
vie, et de tout autre acte de la vie civile,

éfendons que la liberté et la dignité

des personnes confrontées a des
épreuves de vulnérabilités doivent étre
entiérement respectées et solidaire-
ment accompagnées, quel que soit
le comportement social des personnes
concernées,

des soins et de "accompagnement,

et de Pautorité de nos vécus,

ous exprimons nos inquiétudes
devant le nombre important de

pratiques de contraintes pesant sur les Q

corps et dans les prises de décision,
imposées au nom de la protection de
la vulnérabilité des personnes, dans

les familles, les hépitaux, les EHPAD, N

les services publics, les établissements
médico-sociaux, Uespace public,

Constatons que ces pratiques

peuvent conduire au non-respect
des choix des personnes, ainsi qu’a leur
stigmatisation et a leur disqualification,

aisons état de nos préoccupations a ’égard

du recours croissant et trop systématique
ades mesures légalement autorisées qui donnent
le pouvoir de décider et d’agir pour la protec-
tion de personnes sans que leur consentement
ne soit nécessaire (mesures de tutelles, cura-
telles, de soins sans consentement, réglements
administratifs),

ommes interpellé.e.s par

Uusage parfois abusif,
voire maltraitant de ces
dispositions légales.

Q ue des décisions ou actions de pro-

tection peuvent offrir un soutien
nécessaire aux personnes concernées,
étre vécues de fagon positive, et favoriser
une participation sociale plus grande,

ue Paccompagnement et Uassistance
nécessaires a ’exercice des droits et
libertés doivent étre solidairement soutenus,

ous attirons l’attention de nos conci-
toyen.ne.s et des pouvoirs publics sur
Pexistence de dispositifs d’aide a la décision
partagée et de soutien individualisé a la par-
ticipation insuffisamment connus et utilisés,

S ur la nécessité de soutenir les compétences
et les savoir-faire des proches et profession-
nel.le.s spécialisé.e.s dans la relation d’aide,

Sur le besoin de faciliter Paccés a Uinfor-
mation, a la connaissance pour compenser
les situations de handicap, y compris le recours
a des moyens de communication améliorée
et alternative accessibles, ainsi que sur la
nécessité de mettre en place de nouveaux outils,
dont la mobilisation favoriserait un changement
de regards et de pratiques dans nos maniéres
de répondre a attente et aux besoins des per-
sonnes ensituation de vulnérabilité ou handicap.

Nous demandons, par la publication de cette tribune,
Uouverture d’un dialogue national et européen, fondé notamment sur
la Convention des Nations unies relative aux droits des personnes handicapées,
en vue d’une politique et d’une gouvernance en matiére de protection et respect
des droits fondamentaux des personnes en situation de handicap ou de vulnéra-
bilité qui prennent plus en considération expression des acteurs impliqués.
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Changer les pratiques et le regard sur les mesures de protection

Version en francais facile

Nous sommes des femmes et des hommes.
Nous sommes toutes et tous vulnérables d’une fagon ou d’une autre.

Parmi nous, il y a des personnes en situation de handicap et leurs parents,
des chercheurs, médecins, juges, avocats, tuteurs, pompiers, policiers et d’autres.

Nous nous sommes réunis pour parler ensemble.

Nous avions beaucoup de choses a dire,
parce que nous avons toutes et tous des expériences différentes.

Mais nous sommes d’accord sur plusieurs choses.

ILy a trop de cas ol 'on n’écoute pas assez l’avis des personnes en situation de handicap
et des personnes malades ou vulnérables parce que Uon veut les protéger.

Cela se passe dans les familles, dans les hépitaux et dans d’autres endroits.
Nous sommes inquiets de cela.

On informe trés mal ou pas du tout les personnes en situation de handicap
et les personnes malades ou vulnérables de leurs droits.

On traite les personnes en situation de handicap moins bien que les autres.

Parfois, la loi permet a quelqu’un d’autre de décider pour nous méme si on n’est pas d’accord.
On appelle ¢a des mesures de contrainte ou de protection.
Par exemple, le tuteur peut refuser de faire ce que la personne en tutelle demande.

Si la personne vit dans un foyer, son directeur peut aussi refuser de faire
ce que la personne demande.

Le juge peut décider que la personne doit aller a ’hépital psychiatrique pour la protéger,
méme si la personne n’est pas d’accord.

Dans ces situations, les personnes en situation de handicap
et les personnes malades ou vulnérables sont parfois maltraitées.

IL est préférable d’avoir des mesures de protection
auxquelles les personnes concernées participent directement.

Nous croyons que Uautodétermination est trés importante.

Chaque adulte doit avoir droit de décider ol et avec qui il ou elle veut vivre.

Chaque adulte doit avoir droit de décider pour qui il ou elle veut voter.

Chaque adulte doit avoir droit de choisir ce qu’il ou elle veut faire dans sa vie.
Chaque adulte doit avoir droit de choisir son médecin.

Chaque adulte doit avoir droit de choisir les soins et le soutien social qui lui convient.

Chaque adulte doit avoir droit de fonder une famille.

ILfaut changer notre fagon de faire dans la société.

Il faut mieux respecter les droits des personnes en situation de handicap
et des personnes malades ou vulnérables.

ILfaut aider les personnes en situation de handicap et les personnes malades
ou vulnérables a prendre des décisions importantes par elles-mémes.

Parfois, nous sommes contents quand quelqu’un d’autre nous aide a décider.

Ily a des moyens pour aider les personnes en situation de handicap
et les personnes malades ou vulnérables a prendre des décisions si elles en ont besoin.

Par exemple, il faut donner Uinformation de fagon compréhensible.

IL faut aussi aider les personnes en situation de handicap
et les personnes malades ou vulnérables a exprimer leur avis.

ILfaut aider les familles, les juges et les tuteurs a utiliser ces moyens.

IL faut surtout parler dans la société des droits des personnes
en situation de handicap et des personnes malades ou vulnérables.

Pour cela, il faut organiser un grand dialogue en France et en Europe.
IL faut inviter tout le monde a donner son avis.

IL faut aussi regarder ce que dit la Convention internationale
sur les droits des personnes en situation de handicap.





